Физическая культура
Аннотация

Дисциплина «Физическая культура» является дисциплиной базовой части цикла дисциплин подготовки студентов очной формы обучения по направлению подготовки «Психолого-педагогическая деятельность». Дисциплина реализуется кафедрой  физического воспитания.

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с физической культурой, как частью общечеловеческой культуры, здоровым образом жизни и его основных составляющих, социально-биологическими основами адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, подготовкой к самостоятельным занятиям физической культурой и спортом. возрастной физиологией, самоконтролем за физическим состоянием, психофизической основой физической культуры и спорта, гигиеной.

Дисциплина направлена на формирование компетенций выпускника: 

ОК-16 владения средствами самостоятельного, методически правильного использования методов физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных резервов организма, укрепления здоровья, коррекции физического развития.

Программой предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль успеваемости в форме устных опросов, промежуточный контроль в форме зачета. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет  2 зачетных единицы, 400 часов.

Программой дисциплины предусмотрены практические занятия (200 часов).
