             Требования по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» для студентов очного отделения 1-4 курсов всех медицинских групп:
!  Студенты обязаны в начале семестра предоставить        медицинскую справку с указанием группы здоровья.
 Для аттестации по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» студенты   обязаны: 

 I основная и  II подготовительная группа здоровья

1. Посещать учебные занятия по расписанию.

Студенты посетившие 50% занятий в семестре, допускаются до сдачи  нормативов для повышения итоговых баллов.

2. Посещать  занятия в спортивных секциях при РГГУ. 

Участие в спортивных мероприятиях и соревнованиях внутри РГГУ  и в межвузовских соревнованиях.

3. Занятия  по индивидуальному плану в  спорт. клубах и фитнес-клубах  заключивших официальный договор с университетом,  сдача контрольных тестов физической направленности не менее двух раз в семестр. (Индивидуальный план посещений  может быть предоставлен студенту до первой аттестации или в течении семестра при успешно пройденной первой и второй аттестациях до 14 недели семестра.)
(договор  с фитнесом или  спортклубом  может  быть заключен , если спортклуб  желают посещать не менее   10 студентов)

 III     cпециальная  медицинская  группа

   Студенты предоставившие справку о СМГ:  

1. Посещать учебные занятия по расписанию( выполнение нагрузки по медицинским показаниям). Студенты посетившие 50% занятий в семестре, допускаются до сдачи тестов (выполнение упражнений по медицинским показаниям) на оценку для повышения баллов. 

2. Посещать занятия в бассейне при  РГГУ.
 Студенты имеющие направление на занятия  ЛФК:

1.Пройти курс  ЛФК в мед. учреждениях, 
в бассейне по специальному медицинскому направлению.

2. Заполнение дневника самоконтроля и предоставления справки о количестве пройденных занятий ЛФК.

Выполнение контрольного  занятия ( комплекс упражнений пройденных по программе ЛФК).
Студенты имеющие  полное освобождение от физической нагрузки:

1.Предоставление  медицинской справки с печатью КЭК на полное освобождение от занятий физической культурой.

2.Выполнение  теоретических и практических работ (рефератов, контрольных и самостоятельных работ, тестов) по заданию преподавателя.

Аттестация студентов:

Первая  аттестация(6 недель)  - студент обязан  набрать не менее 15 баллов.

Неаттестованные студенты направляются в общую группу занимающихся.

Вторая   аттестация(12 недель)  - студент обязан  набрать не менее 30 баллов.

Третья аттестация(16-17  недель)  - студент обязан  набрать не менее 50 баллов.

(Одно занятие по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» и занятие в секции РГГУ оценивается от 0 до 5 баллов)

Для  зачета по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» необходимо набрать от 50-100 баллов.
Студент не набравший баллы в первую и вторую аттестации  будет направлен на   пересдачу  по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» .

