Требования по дисциплинам «Физическая культура»,

«Элективные курсы по физической культуре» 
для студентов очного отделения 1-3 курсов 
всех медицинских групп

Текущая аттестация обучающихся осуществляется на основе балльно-рейтинговой системы.

 Оцениваемыми компонентами в освоении дисциплины «Физическая культура» базовой части ОП являются:

· Посещение учебных занятий (лекционных, методико-практических, учебно-тренировочных);

· Выполнение заданий по самостоятельной работе;

· Теоретическое тестирование. 

Обучающиеся на основном и специальном отделениях проходят тестирование по общетеоретическому курсу  в 1 семестре. 

Обучающиеся, освобожденные от учебно-тренировочных занятий по физической культуре, проходят тестирование по общетеоретическому курсу  в 1  семестре и в каждом семестре защищают реферат по тематике, связанной с особенностями своего здоровья.

Оцениваемыми компонентами в освоении элективных дисциплин по физической культуре вариативной части    являются: 

· Тестирование по физической подготовке, включающее тесты по общей физической подготовке и по спортивно-технической подготовке. Обучающийся специального отделения тесты по общей физической подготовке не сдают, а тестирование по спортивно-технической подготовке проходят с учетом противопоказаний и заносят результаты в дневник самоконтроля. В целях безопасности здоровья обучающихся допуском к сдаче тестирования по физической подготовке является посещение студентом не менее 50 % учебно-тренировочных занятий в РГГУ или справка о посещении занятий в другом учреждении.

· Посещение учебно-тренировочных занятий по выбранной специализации

· Участие в спортивно-массовых мероприятиях РГГУ. Участие, как во внутривузовских, так и в межвузовских спортивных соревнованиях.

 В начале учебного года, обучающийся обязан, предоставить на кафедру физического воспитания медицинскую справку с указанием группы здоровья. На основании медицинского заключения студенты выполняют следующие требования.

I основная группа здоровья    

1. Посещение учебных занятий по расписанию.

Сдача нормативов и тестов физической направленности для повышения итоговых баллов.
2. Посещение занятий в спортивных секциях при РГГУ. 

Участие в спортивных мероприятиях и соревнованиях университета РГГУ. Участие в межвузовских, региональных и международных соревнованиях.

3. Занятия спортом по индивидуальному графику посещений в спортивных клубах, фитнес-клубах.  
Предоставление студентом и утверждение у преподавателя кафедры физического воспитания индивидуального плана и графика   тренировочных занятий, а также выполнение контрольных тестов физической направленности в каждую промежуточную  аттестацию.
II подготовительная группа здоровья

1. Посещение учебных занятий по расписанию.

Сдача нормативов и тестов физической направленности для повышения итоговых баллов.

2. Посещение занятий в спортивных секциях при РГГУ. 

Участие в спортивных мероприятиях и соревнованиях университета РГГУ. Участие в межвузовских, региональных и международных соревнованиях.
3. Занятия спортом по индивидуальному плану в спортивных клубах, фитнес-клубах.  
Предоставление студентом и утверждение у преподавателя кафедры физического воспитания индивидуального плана и графика   тренировочных занятий, а также выполнение контрольных тестов физической направленности не менее 2х раз в семестр (в соответствии с ограничениями   выполнения упражнений по медицинским показаниям). 
III специальная медицинская группа (студенты, предоставившие мед. справку с указанием СМГ) 
1. Посещение учебных занятий по расписанию. 

Выполнение физической нагрузки с учётом ограничений по медицинским показаниям.
2. Выполнение контрольных упражнений для оценки физической подготовленности студентов СМГ и повышения итоговых баллов (выполнение упражнений по медицинским показаниям). 

3. Посещение занятий в бассейне (оздоровительное плавание по медицинским показаниям).
Студенты, имеющие направление на занятия ЛФК для прохождения аттестации выполняют следующее:
1. Проходят курс лечебной физкультуры в медицинских учреждениях:

1.1. Ведут дневника упражнений и самоконтроля;

1.2. Предоставляют справу о количестве пройденных занятиях ЛФК (не менее 10 занятий).

1.3. Выполняют на контрольном занятии (комплекс упражнений, пройденных по программе ЛФК).

4. Могут посещать занятия в бассейне (оздоровительное плавание по медицинским показаниям).
Студенты, освобожденные от практических занятий:

1. Предоставляют медицинскую справку с печатью КЭК на полное освобождение от занятий физической культурой.
2. Выполняют теоретические работы (рефераты, контрольные и самостоятельные работы, тесты) по заданию преподавателя.
   Для лиц с ограниченными возможностями здоровья на основе требований инклюзивного образования РГГУ устанавливает особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту на основании соблюдения принципов здоровьесбережения, адаптивной физической культуры и с учетом нозологии обучающихся.

Промежуточная аттестация в каждом семестре осуществляется путем подведения итогов успеваемости обучающихся, на основе балльно-рейтинговой системы и содержится в рабочих программах учебных дисциплин по физической культуре:

Первая аттестация (6 неделя семестра) –от  15 баллов.

Вторая аттестация (12 неделя семестра) – от 30 баллов.

Третья аттестация (16-17 неделя семестра) – от 50 баллов.
- Одно занятие по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» и занятие в секции РГГУ оценивается от 0 до 5 баллов.
- Для зачета по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» необходимо набрать более 50  баллов.

  Информацию о посещаемости учебных занятий, прохождении тестирования преподаватели подают на кафедру физического воспитания для занесения в базу данных (журнал). В ходе промежуточной аттестации на основе данной информации подсчитывается суммарный балл каждого обучающегося. Преподаватель, ответственный за работу с обучающимися на конкретном факультете, принимает решение о выставлении зачета.

Если обучающийся не набрал минимального количества баллов для получения зачетов, то ему предоставляется возможность посетить учебно-тренировочные занятия в течение сессии по расписанию дополнительных занятий (в допустимом объеме), и пройти тестирование по теоретическому курсу, по спортивно-технической подготовке и по общей физической подготовке.

Обучающемуся не может быть выставлен зачет за очередной семестр, если он не сдал зачета за предыдущий семестр.

